TECT: ONMPEAEJNIEHUE TUNA
N COCTOAHUNA KOXHU

lMepcoHanbHaa AMarHOCTUKa 4 Bbl60pa nogxogduwero yxoaa

Kak npoxoauTb TecT

OTBeYalTe Ha BOMPOChI, OPUEHTUPYSACH Ha 0ObIYHOE COCTOSIHME KOXKM, @ HE Ha
eVHNYHbIV AeHb. B kaxxaoM Bonpoce BbibepuTe 0AUH BapuaHT OTBETa — TOT,
KOTOpbI Hanbosiee TOYHO OMUCHLIBAET Ballly KOXY.

10 Bonpocos

* TUM KOXU
* OMOJIHNTESIbHbIE COCTOSIHUSA
* BO3pacCTHble 0COBEHHOCTN

TecT: onpeaesieHne Tnuna N COCToAHNA KOXN



10 Bonpocos
* TUMN KOXW
* LOMNOJSIHUTENbHbIE COCTOAHUSA

* BO3pacCTHbIE ocobeHHOCTHU

Paspen 1: OcHoBHbIe owyLwieHusa (OnpepeneHue Tuna
KO>XMU)

Bonpoc 1.

Kak Bbl MO>XKeTe onucaTb oluyLl,eHUe Ballel KoXKu B o6sactu T-30HbI (5106,
HoC, noabopopokK) yepes 2-3 yaca nocsie yMmbiBaHUA?

] a) KomgopTHoe, maToBoe, 6e3 bnecka. 6) 3aMeTHO XNPHOeE, NIOCHSLLEeeCs, NOpPbI
BUAHbI. B) Cyxoe, BO3MOXXHO, eCTb YyBCTBO CTSAHYTOCTU. I') HepoBHoe: B T-30He eCTb
611ecK, a Ha WeKax — CyXoCTb uUan KomMmpopT.

Bonpoc 2.

Kak 4yBcTByeT cebs Ko>ka Ha LeKax, CKyJjlaXx U BUCKax B TeyeHue aHA?

[ a) CtabunbHo KoMopTHO, 6e3 guckomdgopTa. 6) MHoroa NosaBasieTCA XXUPHbIN
bneck. B) YacTo cyxas, CTAHYTas, MOXET wenywmnTbcs. r) O6bl4HO KOMGOPTHO, HO
MOXKEeT pearmpoBaTb Ha X0J104 Uan BeTep.

Bonpoc 3.

Kak yacto BaMm TpebyeTcsa ucnosb3oBatb candeTku ANA yaasieHus
M3NTULLKOB cebymMa (>kupHoro 6necka) B TeueHue gHA?

[ a) NMpakTuyeckn HUKorga. 6) PerynapHo, HECKOIbKO pa3 3a AeHb. B) O4eHb peaiko
WM HUKOrAa, Tak Kak 6s1ecka NoyYTun HeT. r) Tonbko B T-30He, WeKn 06bl4HO MaTOoBbLIE.

Paspen 2: CocTossHUe U peaKuum

Bonpoc 4.

Kak Balla Ko>ka pearupyeT Ha yMbiBaHue Boaoi 6e3 ucnosnbsoBaHus
YyXO40BbIX CPeacTB?

] a) Hukakoro guckomgopTa. 6) HyBCTBO CTAHYTOCTU, KOTOPOE NMPOXOAUT C
HaHeceHMeM KpeMma. B) MIHOr4a NosBASETCS MOKPACHEHME NN YYBCTBO XXKEHUS. I)
BbICTPO NOSABNAETCH YYBCTBO «PA3HOMN» KOXKN, XO4YETCHA CHOBA YMbITbCH.

Bonpoc 5.

OueHUTe BUAMMOCTb U pa3sMep nop:

[ a) Nopbl NOY4TK He BUAHbI. 6) PaclunpeHHble, 3aMeTHble, 0cobeHHO B T-30He. B)
O4eHb MefikuMe, NpakKTUYeckn HesaMeTHble. ) MNMopbl BUAHbI, HO 6e3 YepHbIX TOYEK.
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Bonpoc 6.
Kak 4acTo y Bac BO3HMKAalOT BOCNaJIeHUs, NPbILUKN?

] a) O4eHb pefKo, TONIbKO Kak peakumsa Ha 4To-To. 6) PerynspHo, ocobeHHO B T-30He.
B) MpakTunyeckn HMKoraa. r) Bpemsi ot BpeMeHun, 06bl4HO B ornpenesieHHon 30He.

Paszpen 3: 'mppobanaHc n nMnupaHbIn Oapbep

Bonpoc 7.

EcTb /M y Bac ol yLLeHUe CTAHYTOCTU, 0CO6eHHOo nocse yMbiBaHuA? Yacto
JIN KOXKA BbIMMAOUT «TYCKJIOW»?

[1 a) O4veHb penko. 6) NIHorga, ecny UCroab30BaTh HeMoAxoAsLLee CPeaCcTBO. B)
MOCTOSAHHO, Aa)Ke Moc/ie HaHeCeHWSA Nerkoro kpema. r) la, n npym 3ToMm Ha
MOBEPXHOCTU MOXXET ObITb XXUNPHbIN Beck. (k14eBon BONpoC Ha 06e3BOXKEeHHOCTb
XKUPHOW KOXKI)

Bonpoc 8.
Kak Bawla Ko>ka pearvpyeT Ha HAaHeCeHue yBJIa)kKHAOLW,ero kpema?

[ a) BnuTeiBaeT 6bicTpo 1 kKoMpopTHO. 6) HyBCcTBYeT cebsi npekpacHO, HO Yepe3 napy
HaCOB CHOBa MOXET NoABUTbCA CTAHYTOCTb. B) Mo>KeT NosaABUTbLCA HYBCTBO XXeHWns
nnn nokKkpacHeHmMe. F) Ka)KeTCﬂ, HYTO KPeM «JIeXXNT» Ha NOBEPXHOCTU, HE BMUTbIBAETCA.

Paspnen 4: Bo3pacTHble 0COOE@HHOCTU U TOHYC

Bonpoc 9.

OueHuTe ynpyroctb Bawlen Ko>ku. Kak 6bicTpo oHa BoccTaHaBAuBaeT
cdopmMy, ecnu ee OTTAHYTH?

[0 a) O4yeHb b6bICTPO, MOMeHTaNbHO. 6) [locTaTo4yHO BbICTPO. B) BoccTaHaBnnBaeT
opMy MeasIeEHHO. ') 3aMEeTHO NPOBUCAHNE KOHTYpPA, KOXXa BbIrNAOUT «yCTaslon».

Bonpoc 10.
MpUCYTCTBYIOT JIM Yy BaC MOPLLUHLI? FOe MMeHHO OHu HauboJsiee 3aMeTHbI?

[0 @) TONbKO «MUMUYECKMEe» NPU aKTUBHON MUMUKKe (rycuHble nanku). 6) Menkune
MOPLLUNHKW BOKPYF FNa3 1 pTa, KOTopble BUAHbI 1 B CTaTUKE. B) YeTKO Bblpa>keHHbIe
MOPLLMHBI B 061acTn nba, HocorybHbIxX CKnagok. r) Fnybokne MopLLnHbl, NoTeps
4eTKOro oBasjia 1mua.
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KJNIOY aad MHTEPNPETAL WU PE3YJIbTATOB

OnpepeneHue TMna KoXxu (sonpocsi 1-3)
Mpeobnapatowme oTBeTHl TUM KOXU

BONbWWHCTBO «a» HopManbHas KoXXa — naeasbHbln 6anaHc
BonbWNHCTBO «6» XKMpHas KoXa — rMNepakTUBHOCTb CajlbHbIX XKese3
BonblWNHCTBO «B» Cyxas KOXXa — HeLOoCTaTOK INNnA0B

BONbLWNHCTBO «I» KOM6VIHI/IpOBaHHaF| KO>Xa — CMeLllaHHble NMPU3HaKN

OnpepeneHve COCTOAHUMN

CocToaHue Mapkepsbl

HYyBCTBUTENILHOCTb YacTble OTBEThLI «B» B BOMpocax 4 n 8
O6e3Bo)XeHHOCTbL OTBeT «r» B Bonpoce 7 (MoxxeT 6biTb y ntoboro tunal)
Bo3pacTHble nsmeHeHnsa — npodunakTuka OTeeThbl «a-6» B pa3gene 4
MepBble Npu3Haky cTapeHus OTBeThl «6-B» B pa3aene 4

Bblpa)KEHHble BO3pacCTHbl€ NSMEHEHUA OTBeTbl «B-I'» B pasnene 4

Baw pe3ynbTaTr

3anumnTe CBOMW pe3ysbTaTbl, 4HTOObl NOA0OPaTbL NEPCOHANbHbIN yX0n4.

Tun KoXWu:

LonosiHnTeNbHbIEe COCTOAHUA:

Bo3pacTHble ocobeHHOCTK:

TecT: onpeaesieHne Tnuna N COCToAHNA KOXN



KAK OAJNBLUE UCMOJIb3OBATb PE3VJIbTATHI

1. OnpepennTe CBOM TMMN KOXXK Mo Tabauue Bbiwe (Bonpockl 1-3).

2. Y4nTbIBanTE AOMOJHNTENIbHbIE COCTOSHUSA: YYBCTBUTENIBHOCTb, 06€3B0OXKEHHOCTb, BO3paCTHbIE
N3MeHeHunsa (pasgensl 2-4).

3. O3HAaKOMbTECb C YEK-JIMCTOM peKoMeHAaLunii Mo yxony 3a BalluM TUMOM KOXXW.
4. BolibepuTe NpoayKThbl, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT BalUMM NoTpebHOCTAM.
5. CnegyinTe cxeme yTpa U Beyepa AJia 4OCTUIXKEHUS Hauy4dllero pesyabTaTa.

Ba)KHO: DTOT TeCT — MepcoHasibHaa AnMarHoCTuKa OJa Bbibopa noaxoasiiero yxoaa. Ecnm Bbl
COMHeBaeTecCh B pe3ysibTaTaxX UM y Bac €CTb BOMPOCHI, MPOKOHCY/IbTUPYATECh CO CMELNaMCTOM.

TecT: onpeaesieHne Tnuna N COCToAHNA KOXN



